JEDALNY LISTOK
od 12.09.2022 do 18.09.2022

Ddtum | Der Ranajky Desiata Obed Olovrant Vecera
20.009 Ovsené vlocky 5.004 Polievka brokolicova krémova S prazenymi 14.077 Lahodkovy syr tofu na Sampidénoch
s mliekom a kompotom 180g, zemlovymi kockami 250 (1,7), 1859 (6)
12. P [(1,7) o drs 021 13.003 Bitky po kozacky 100g (1.37,10), Ovocie 200 %73017 Tarhotia dusena 210g (1)
1.005 Ovocny ¢aj 2us D 17,019 Zemiakova kasa 250g () vocie 250 ¢aj
24055 Salat z kyslej kapusty s jablkami a mrkvou 110g
malinovka
2.019 natierka hraskova 40g 5.016 Polievka fazul'ova mlie¢na 2509 (1,7), , 13.059 Spagety s mésom a syrom 310g
« . . ., 2.003 cerealne
(7 7.004 Brav&ové karé po cigansky 54g + 709 = 124g (1), worobky s mlickom @,
13. U |24.024. zel. obloha, 30g Ovocie 200q | 17:011 Dusena ryZa 190g, yrovey
% g & 12 ; . . 2009 (7)
3.012 pecivo 1009 (1) 24.051 Salat z hlavkovej kapusty miesany s cesnakom 120g
1 015 mlieko (7), 1.130 voda s citrénovou §tavou
23.005 Jogurt ovoceny 1 ks (7) 5056 Polievka — cviklovy krém 2509 13.026. Kel prekladany 290g (3,7),
3.015 sladké pecivo (1,7), 9.017 Kuracie prsia plnené 90g + 659 = 155 (1), Ovocie 200g Caj
14. S | 1.005 Ovocny ¢aj dzas 0,21 17.035 Zemiaky varené 250g, ladoveé gastany
20.019 Kompot hruskovy, 1059 (459)
malinovka Z: ladové gastany (45Q)
2.103 Natierka syrova 5.050 Polievka kelova s midsom a zemiakmi 250g (1) 10.012 Rybie filé na labuznicky sposob
_ | s bielou red’kovkou 40g, (3,7) 19.002 chrenova omacka 180g, 21.032 Puding 3409 (1,3,4,7)
15. S |40g Ovocie 2009 | 14.042 Varené vajce 2ks (3) 210g (7) Sa_lét zo sterilizovanie cvikli 120g
3.005 chlieb 100g,(1) 17.005 knedra 150g, (1,3,7,9) Pigkoty caj
1002 biela kava (7), 1.024 Ovocny népoj zo 100% koncentratu
22.044 Natierka Sunkova 5.083 Polievka kuracia a nitovkami 2509 (1,9), 13.048 Pol'ské zrazy 100g + 90g = 190g (1,3),
pena 40g (7,10) 12.001 Kuracia peéefi na cibuli 55g + 100g = 155g (1), 17.032 Zemiaky opekané 150g
16. P |24.024. zel. obloha, 30g 17.011 Dusené ryza 190g, Ovocie 200g ¢alamada
3.012 pecivo 100g (1 dzus 0,21 malinovka caj
1.005 Ovocny ¢aj
2.079 Natierka z tofu syra so 5.038 Polievka hrstkova 2509 (1,9), 15.025 Nakyp krupicovy s kompotom
sardinkami 40g (3,7), 7.012 Bravéové stehno dusené na paprike 54g + 659 = 119g (1), 23.003 Biely 380g (1.3,7), ¢aj
17. S | 3.005 chlieb 100g, Ovocie 200g | 17.001 cestoviny 185g (1) jogurt 1ks
24.024. zel. obloha, 30g 24.040 Salat cviklovy s jablkami 120g Marina keks
1002 biela kava (7) 1.130 voda s citronovou §tavou
21.023 Babovka 200g (1,3,7) 5.079 Polievka rybacia so zeleninou a zemiakmi 2509 (4.9) 14.008 Rezance s tvarohom 380g (1,3,7),
1 015 mlieko s grankom (1) 13.013 Hovidzie karbonatky na smotane 8og + 120g=200g _ ¢aj
18. N dzus 0,21 1,3,7), Ovocie 200g

17.034 Zemiaky varené 250g,
malinovka

¢ Prevadzkovatel’ si vyhradzuje pravo zmeny jedalneho listka v pripade prevadzkovych, organiza¢nych alebo dodavatel'skych zmien.

)
*

» na pripravu pokrmov neobsahuju ,,Geneticky modifikované suroviny .
«+ Cislo 1 — 14 uvedené v zatvorke oznac¢uje pokrmy, ktoré obsahuju niektoré z uvedenych alergénov -

vid'. priloha k jedalnemu listku.

Vypracoval: J. Bilinova schvalila stravovacia komisia: p. Havlikova, Mgr. Kerényiova — hl. sestra, p. Turacova — zastupca PSS, PaedDr. Balazova - riaditel’ka




